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8th October 2020

Patarimai visiems tévams ir globéjams (ir mokiniams, jei tinkamas amzius) - COVID-19, vienas
patvirtintas atvejis

Gerb. tévai ir globéjai/mokiniai,

Mums buvo pranesta, kad Svietimo jstaigoje yra patvirtintas COVID-19 atvejis.

Mes artimai bendradarbiaujame su Anglijos vieSosios sveikatos jstaiga ir toliau esame budris dél bet
kokiy kity atvejy . Sis laiskas yra informuoti jus apie dabartine padétj ir pateikti patarimus, kaip
padéti savo vaikui. Bukite patikinti, kad daugumai Zmoniy koronavirusas (COVID-19) bus Svelni liga.

Svietimo jstaiga islieka veikiantis ir jeigu jUsy vaikas ir toliau bus sveikas, jis galés ir toliau lankyti
mokyklg kaip jprastai. Mes nuolat tai perzitrime.

Ka daryti, jeigu jasy vaikui pasireiskia COVID 19 simptomai

Jei jusy vaikui pasireiskia COVID-19 simptomai, jie turéty likti namuose maziausiai 10 dieny nuo jy
simptomy atsiradimo dienos. Mes taip pat rekomenduojame kuo greiciau pasidaryti tyrima.
Informacijg apie tyrimus rasite Zemiau pateiktose nuorodose:

https://www.justonenorfolk.nhs.uk/test-trace

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-and-tracing/ask-for-a-test-to-check-if-
you-have-coronavirus/

http://www.nnuh.nhs.uk/our-services/covid-19-testing-key-workers/

Kiti Seimos nariai, kurie yra sveiki, privalo blti namuose ir niekur neiti iS namy 14 dieny.

14 dieny laikotarpis prasideda nuo dienos, kada suserga pirmasis asmuo.

Seimos nariams nereikty keliauti j darbg, mokyklg, kitas vie$as vietas ir nesportuoti namy ribose.

Seimos nariams blnant namuose 14 dieny stipriai sumazing pilng infekcijy skai¢iy, kurj $eimos nariai
galéty perduoti kitiems bendruomenés nariams.

Jeigu galite, iSkraustykite lengvai paZzeidZziamus asmenis (pvz., senus ar turincius papildomy ligy) is
namy, kad jie gyventy pas draugus ar kitus Seimos narius, kol pasibaigs jlsy izoliavimosi laikotarpis.
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Papildoma informacijg apie izoliavimasi rasite Cia:
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance

Jeigu jusy vaikas izoliuojasi, nes pas vaikg atsirado simptomuy, arba dél viso Seimos izoliavimosi arba
identifikavimo, kad turéjo artimg kontaktg, praSome apie tai mums nedelsiant pranesti tokiu badu,
kaip pranestumeét apie neatvykima j mokyklg. Tai padés mums imtis tinkamy apsaugos priemoniy
Svietimo jstaigoje.

Simptomai

DaZniausiai pasireiskiantys koronaviruso (COVID-19) simptomai yra neseniai atsirade:
enaujas nuolatinis kosulys ir/arba

eauksta temperatira

eprarastas, ar pasikeites jprasto skonio ar uoslés suvokimas (anosmija)

Jeigu jusy vaikas, ar Seimos narys turite simptomuy, galite kreiptis pagalbos iS NHS 111
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/check-if-you-have-coronavirus-symptoms/
arba paskambine 111.

Kaip sustabdyti COVID-19 sklaidg

Yra keli dalykai, kuriuos galite padaryti, kad padétuméte sumazinti pavojy sau ir kitiems su jumis
gyvenantiems asmenims, nuo COVID-19 ligos.

Darykite

- Vadovaukités informacija apie socialy atstuma

- daznai plaukite rankas muilu ir vandeniu - darykite tai bent 20 sekundziy

- naudokite ranky dezinfekavimo skystj, jei Salia néra muilo ir vandens

- tik grjze j namus nusiplaukite rankas

- uzsidenkite burng ir nosj nosinaite ar savo rankove (ne ranka) kai koséjate ar Ciaudite
- i$ karto iSmeskite panaudotas nosinaites ir po to nusiplaukite rankas

Papildoma informacija Daugiau informacijos galima rasti
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

Pagarbiai

Klasés mokytoja
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